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Mit intematlonalemRecherchenbericht. 
VorAblaufderjtirAndermgen der Anspriiche mgelassene 
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(54) Title: SURGICAL INSTRUMENT FOR INSERTING INTERVERTEBRAL IMPLANTS 

(54) Bezdchnung! CHIRURGISCHES INSTRUMH4T ZUM EINF0HRH>I VON ZWISCHENWIRBELIMPLANTATEN 
(57) Abstract 



relates to a surgical instrument (1) for inserting 
intervertetiral implants (2) into the intervertebral area (14) between 
adjacent vertebral bodies (15). The aim of tbe invention is to make 
insertion of said intervertebral implant (2) easier even when access is 
difficult. To this end, the surgical instrument (1) is provided with two 
opposite guide elements (5) which are respectively guided- towards 
the odier guide element (5). Said gnide elements (5) form a guideway 
between diemselves. An intervertebral implant (2) can be pushed into 
the side of the intervertebral area (14) along the guideway. 

(57) Zusaminen£assung 

Um bei einem chiruigischen Instrument (1) zum Einftthren von 
Zwischenwirbelimplantaten (2) in den Zwischenwiibelraum (14) zwis- 
chen benachbarten Wiibelk&rpem (15) das BinftlhrBn des Zwischen- 
wfrbellmplantats (2) auch bei schwierigen ZugSngen zu erleichtem, 
wird vorgeschlagen, dass das chinirgische Instrument (1) zwei einan- 
der gegenQberliegende Fuhrungskfirper (5) mit einer zum jeweils an- 
deren FQhrungskOrper (5) gerichteten Fflhiung aufweist, die gemem- 
sam eine FOhrungsbahn zwiscben sich ausbilden, l&igs der ein Zwis- 
' ■ ' " ^ ■ ■ (2) seidich in den Zwischenwiibelraum (14) ein- 
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CHIRDR6ZSC3IES INSTRUMENT ZUM EZNFOHREN VON 
ZWISCHENWIRBELIMPLANTATEN 

Die Erfindung betrifft ein chirurgisches Instrument zum 
Einfiihren von Zwischenwirbellmplantaten in den Zwi- 
schenwirbelraum zwlschen benachbarten WirbelkSrpern. 

Zwischenwirbel implant ate werden anstelle einer entfern- 
ten Bandschelbe In den Zwischenwirbelraiun zwlschen zwel 
benachbarten WlrbelkOrpern eingesetzt, um deren Abstand 
aufrechtzuerhalten und um zu ermOglichen, da6 slch die 
beiden benachbarten Wlrbelk&rper nach der Entfemung 
der Bandschelbe durch elne knocheme Verblndung stabi- 
llsleren. 

Die Einfiihrung eines solchen in der Regel plattenfOrmi- 
gen oder kSf igfdnnigen Implantats in den Zwischenwir- 
belraum kann schwierig sein, da die WlrbelkOrper nach 
der Entfemung der Bandschelbe durch die angrelfenden 
Muskeln gegenein^ander geprefit werden. Es 1st daher not- 
wendlg, durch geelgnete Stablllslerungsvorrlchtungen, 
belsplelswelse Knochenplatten mlt Knochenschrauben, den 
Abstand der Wlrbelk5rper zu flxleren. 

Zwischenwirbelimplantate werden ublicherweise zwlschen 
die benachbarten Wirbelkorperf lachen eingeschoben, die 
sich ventral des Wirbelkanals befinden, und daher ist 
es iiblich, das Einsetzen derartiger Zwlschenwirbelim- 
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plan-tate von ven-tral aus dxirchzufiihren. Elne dor sale 
Einfiihrung ist mit groBen Schwierlgkei-ten verbunden. 

Es sind Zwlschenwlrbellmplant:at& bekannt, die von dor- 
sal-lateral in den Zwischenwirbelraum eingefiihrt werden 
kOnnen, e±n solcher WirbelkeSrper ist beispielsweise in 
der DE 297 20 022 Ul beschrieben. Dabei ist aber offen- 
gelassen, wie es gelingen soli, bei diesem kompllzier- 
ten Zugang das Zwischenwirbelimplantat in der richtigen 
Position in den Zwischenwirbelraum einzufdhren. 

Es ist daher Aufgabe, ein chirurgisches Instrument zu 
schaffen, rait dem die Einftihning eines Zwischenwirbel- 
implantats in den Zwischenwirbelraum, insbesondere bei 
einer dorsal- later alen Einfuhrung, erleichtert wird. 

Diese Aufgabe wird bei einem chirurgischen Instrument 
der eingangs beschriebenen Art erf indungsgemSfi dadurch 
gel5st, daB es zwei einander gegentiberliegende FOh- 
rungskOrper mit einer zum jeweils anderen Fuhrungsk5r- 
per gerichteten Fuhrung aufweist, die gemelnsam eine 
Ftlhrungsbahn zwischen sich ausbilden, ISngs der ein 
Zwischenwirbelimplantat seitlich in den Zwischenwirbel- 
raum elnschiebbar ist. 

Ein solches Instrument kann mit den beiden FuhrungskQr- 
pern durch den KSrperzugang bis in den Zwischenwirbel- 
raum gefiihrt werden, so daB das freie Ende der Ftih- 
rungskOrper in den Zwischenwirbelraum mUndet. Ein in 
den Zwischenwirbelraum einzusetzendes Zwischenwirbel- 
implantat kann dann l^ngs der in dieser Weise ausgebll- 
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deten Fiihrungsbahn vorgeschoben warden, bis das Zwi- 
schenwlrbelimplanta-t seltlich in den Zwischenwirbelraiun 
gelangt und dort allein durch das Vorschieben langs der 
Fiihrungsbahn die gewiinschte Position elnnlmmt. 

Giinstlg 1st es dabel, wenn die Fiihrungsbahn In der Ver- 
schlebeebene bogenfOrmlg veriauft, so daB das Implantat 
am Beglnn der Fiihrungsbahn schr^g In den K5rper elnge- 
fUhrt wlrd und dann genau guer In den Zwischenwirbel- 
raiun gelangen kann. 

Bel elner besonders bevorzugten Ausfiihrungsform 1st 
vorgesehen, daJ3 der Zwischenraum zwischen den Fiihrungs- 
korpern zumindest einseitig langs der Fiihrungsbahn 
of fen 1st. Es ist daher magllch, das Zwischenwlrbel- 
Implantat mlttels elnes Vorschublnstruments langs der 
Fiihrungsbahn vorzuschleben, wobel das Vorschublnstru- 
ment durch den Zwischenraum zwischen den Fiihrungsk&r- 
pern hlndurchtrltt . 

Welterhln kann vorgesehen seln, daB die Fiihrungskdrper 

an ihrem frelen Ende VerlMngerungen tragen, die an den 
den Zwischenwirbelraum bildenden Wirbelk6rpern anlegbar 
sind und die so neben der Fiihrungsbahn angeordnet sind, 
daB das langs der Fiihrungsbahn vorgeschobene Zwischen- 
wirbelimplantat am Ende der Fiihrungsbahn neben der Ver- 
ISingerung an die benachbarten WlrbelkSrper anlegbar 
1st. Die Verlangerungen positionleren also die Fiih- 
rungsk&rper an den den Zwischenwirbelraum bildenden 
WlrbelkOrpern, beflnden sich aber nlcht In der Fiih- 
rungsbahn des Zwlschenwlrbellmplantats, so daB dieses 
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belm Vorschieben ISngs der Ftthrungsbahn am Ende der 
Fiihrungsbahn neben dlesen Veriangerungen liegt und so- 
mit die Fiihrungsbahn verlassen und sich unmittelbar an 
die benachbarten WirbelkOrper anlegen kann. 

Insbesondere kOnnen die Veriangerungen als paarweise in 
Verschieberichtung vom Ende der Ftihrungsbahn in dessen 
Fortsetzung vorstehende Zinken ausgebildet sein. 

Bei einer besonders bevorzugten Ausfahrungsform ist 
vorgesehen, daB die FOhriingskarper in ihrem gegenseiti- 
gen Abstand verstellbar sind. Damit ist es mOglich, 
mittels der FiihrungskOrper, die an ihrem freien Ende an 
den benachbarten Wirbelkbrpern anliegen, auch die Wir- 
belkSrper auf zuspreizen, um so den Zugang zu dem Zwi- 
schenwirbelraum zu ermSglichen. Die Fuhrungskttrper 
iibernehmen somit eine doppelte Aufgabe, namlich einmal 
die Aufgabe der Aufspreizung des Zwischenwirbelraums 
und zum anderen die Aufgabe der FUhrung des Zwischen- 
wirbelimplantats bis in den Zwischenwirbelraum hinein. 

Insbesondere kann die Fiihrungsbahn so ausgebildet sein, 
daS ein zwischen den Fuhrungskorpern gefiihrtes Zwi- 
schenwirbelimplantat in der Fiihrvmgsbahn auch dann ge- 
fiihrt ist, wenn der Abstand der FtihrungskOrper sich 
vergroBert . 

Eine besonders giinstige Ausfiihrungsform ergibt sich, 
wenn die Fiihrungskorper an ihrem dem freien Ende gegen- 
viberliegenden Ende schwenkbar miteinander verbunden 
sind, ein Aufschwenken der FiihrungskOrper fiihrt dann 
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gleichzeitxg zuin Aufspreizen der Wirbelkfirper im Be- 
reich des Zwischenwirbelraums . 

Bel einer besonderen Ausfiihrungsf orm ist vorgesehen, 
daS jeder FiihrungskSrper eine ebene AnlageflSche fiir 
das Zwlschenwirbellmplantat und diese seitllch begren- 
zende, parallel zueinander ISngs des Fiihrungskdrpers 
verlaufende WSnde aufwelst, die In Rlchtung auf den an- 
deren FUhrungskfirper fiber die AnlageflSche vorstehen. 
Die Ftihrungsbahn wird also durch zwei FiihrungskOrper 
gebildet, die Im Querschnitt U-f&rmig ausgebildet slnd 
und das Zwischenwirbellntplantat an der Oberseite und 
der Unterseite und tellweise an den Seltenfl^chen umge- 
ben. 

Vorteilhaft ist es, wenn die Fuhrungsbahn an ihrem dem 
freien Ende der FtihrungskSrper gegenOberliegenden Ende 
seitllch aus dem Instrument austritt, so daB dort ein 
Zwlschenwirbellmplantat in die Fuhrungsbahn elnschleb- 
bar ist. 

Bel einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform ist 
vorgesehen, daB zwischen den beiden FtihriingskSrpem 
langs der von diesen geblldeten Ftihrungsbahn ein Vor- 
schubkOrper verschiebbar gelagert ist, der eine lOsbare 
Halterung fur das Zwischenwirbel implant at aufwelst. Bel 
dieser Ausfiihrungsf orm wird also ein schlittenartiger 
Fiihrungskorper auf der Fuhrungsbahn als Mitnehmer fiir 
das Zwlschenwirbellmplantat ausgebildet. 
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Es 1st dabei vorteilhaf-t, wenn der VorschubkOzper elnen 
zu seinem in Vorschubrichtung vorderen Ende hin of fenen 
Aufnahraeraum fUr das Zwlschenwirbelimplantat aufweist. 
Dieses wird in diesem Aufnahmeraum aufgenommen, in die- 
ser Anordnung zusammen mit dem VorschubkOrper langs der 
FUhrungsbahn vorgeschoben und dann durch Ziiruckziehen 
des VorschubkOrpers durch die of fene Seite des Aufnah- 
meraumes wleder aus diesem freigegeben. 

Der Aufnahmeraum kann vorzugsweise durch zwei ISngs der 
Fuhrungsbahn verlaufende Seitenwande begrenzt werden. 

Insbesondere kann vorgesehen sein, daB die 16sbare Hal- 
■terung elastische Rasten urafaSt, die in RUckspriinge 
elnfedern. Das Zwischenwirbelimplantat wird also im 
Aufnahmeraum durch elne Schnapp- Oder Rastverbindung 
gehalten, die durch krSftiges Herausziehen des Zwi- 
schenwirbelimplantates aus dem Aufnahmeraum wleder ge- 
15st werden kann. 

Der VorschubkOrper kann an seinem in Vorschubrichtung 
hinteren Ende eine Zugangsdf fnung fiir ein an dem Zwi- 
schenwirbelimplantat anlegbares Ruckhalteelement auf- 
welsen, so da6 nach dem Einsetzen des Zwischenwirbel- 
Implantates dieses durch das Ruckhalteelement in der 
erreichten Stellung zwischen den Wirbelkorpern zurtick- 
gehalten werden kann, wenn der VorschubkQrper wleder 
zuriickgezogen wird. Dabei tritt das Zwischenwirbel- 
implantat aus dem Aufnahmeraxim des VorschubkOrper s aus. 
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Insfaesondere kann das Ruckhalteelement entsprechend der 
Fiihrungsbahn gebogen seln. 

Bel einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist vorgesehen, 
daB der Vorschubkc5rper mlt elner l&igs der FOhrungsbahn 
vorschiebbaren, gebogenen Vorschubstange verbunden 1st. 
Die Verbindung zwischen Vorschubk5rper und Vorschiib- 
stange kann dabel Idsbar seln. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn die Vorschubstange 
als Zahnstange ausgeblldet ist, welche mit elnem an 
einem Fiihrungskorper drehbar gelagerten Zahnrad kammt. 
Durch Verdrehung des Zahnrades kann der Operateur sorait 
die Vorschubstange und damit den Vorschubkorper und das 
daran gehaltene Zwischenwirbelimplantat ISngs der FUh- 
rungsbahn verschieben. 

Die Vorschubstange kann eine L&ngsnut zur Aufnahme und 
FUhrung elnes Riickhalteelementes fUr das Zwischenwir- 
belimplantat aufweisen. 

Bei einer besonders bevorzugten AusfUhrungsforra ist 
vorgesehen, dafl die Fuhrungskorper von ihrer Schwenk- 
lagerstelle bis zu ihrem freien Ende hin einen abneh- 
menden Abstand zueinander aufweisen, der an der in Vor- 
schubrichtung hinten angeordneten Einschubseite der 
Fiihrungsbahn grSBer ist als die HOhe des Zwlschenwir- 
belimplantates und gegebenenfalls die HShe des Vor- 
schubkSrpers, an der in Vorschubrichtung vome liegen- 
den Austrittsseite der Fiihrungsbahn jedoch kleiner als 
die H6he des Zwischenwirbelimplantates und/oder des 
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Vorschubkttrpers . Dadurch wirken der Vorschubkfirper und/ 
Oder das Zwischenwirbelimplantat beim Vorschieben langs 
der Ftthrungsbahn als Spreizk5rper, die die beiden Filh- 
rungskorper auseinanderschwenken und dadurch den Ab- 
stand zwischen den beiden Wirbelkorpern vergrOfiem, 
zwischen die das freie Ende der Fuhrxjngskorper einge- 
schoben ist und zwischen die das Zwischenwirbelimplan- 
tat eingeschoben werden soli. Die Vorschubbewegung 
selbs-t fOhrt also zur Aufspreizung des Zwischenwirbel- 
raumes, der Operateur muB nicht gleichzeitig die Auf- 
spreizung vornehmen und den Vorschub Idngs der Ftth- 
rungsbahn kontrollieren, sondern es genttgt fttr den Ope- 
rateur, wenn er das Zwischenwirbelimplantat langs der 
Vorschubbahn vorschiebt, der fur die Einfuhr des Zwi- 
schenwirbelimplantates notwendige Abstand der benach- 
barten WirbelkOrper stellt sich dann zwangslMufig ein. 

Gunstig ist es dabel, wenn der Vorschubkesrper und/oder 
die FUhrungskQrper an den aneinander anliegenden FIS- 
chen aus einem reibungsarmen Material bestehen, bei- 
spielsweise k5nnen die entsprechenden FlMchen mit einem 
gleitfahigen Kunststoff beschichtet sein. 

Bel einer anderen Ausftthrungsform der Erf indung ist 
vorgesehen, daJ3 beide Fuhrungskorper mit Grif fbranchen 
fest verbunden sind, die sich uber die gelenkige Ver- 
bindungsstelle der Fuhrungskorper hinaus erstreckt. Man 
erhSlt so ein zangenartiges Instrument, bei dem durch 
Gegeneinanderdrttcken der Grif fbranchen die FuhrungskSr- 
per auseinandergeschwenkt werden. 
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Glinstig 1st es, wenn an dem Instrument eln Anschlag zur 
Elnhaltung elnes Mlndestabstands zwlschen den beiden 
FUhrungskOrpern angeordnet ist, dadurch wird slcherge- 
stellt, daB sich das Zwischenwlrbelimplantat langs sei- 
ner Ftihrungsbahn nlcht verklemmen kann. 

Der Anschlag kann vorzugswelse verstellbar sein, so daB 
der Mlndestabstand an die GrdBe des jeweiligen Implan- 
tats oungepaBt werden kann. 

Die nachfolgende Beschrelbung bevorzugter Ausftihrungs- 
formen der Erflndung dlent Im Zusammenhang mlt der 
Zeichnung der nSheren ErlSuterung. Es zeigen: 

Flgur 1: Eine Draufsicht au£ ein chirurglsches Fiih- 
rungs- und Spreizinstrument mit ISngs der 
Ftihrungsbahn mlttels elnes Einsetzlnstru- 
ments vorgeschobenem Zwischenwlrbelimplan- 
tat; 

Flgur 2: elne Seltenansicht in Rlchtung des Pfells A 
In Flgur 1; 

Flgur 3: eine perspektivische Ansicht des in den 

Zwischenwirbelravuns elngesetzten chirurgi- 
schen Instruments mit dem Zwischenwlrbel- 
implantat in der Endposltlon Im Zwlschen- 
wirbelraum; 



Flgur 



4: 



elne perspektivische Ansicht elnes Zwl- 
schenwirbellmplantats im Zwischenwlrbelraum 
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mit eingesetzter Vorrichtung zum Einftillen 
von Knochenmaterial ; 

Figur 5: eine Draufsicht auf eln erstes bevorzugtes 
Ausfuhrungsbeispiel eines Zwischenwirbel- 
implantats mit gebogenen L^ngsselten am 
Ende des chirurgischen Elnftthrlnstrumen-ts; 

Flgur 6: eine Ansicht ahnllch Figur 5 mit zwei ne- 
beneinander eingesetzten Zwischenwirbel- 
implantaten am Ende des chirurgischen Ein- 
f uhrelements ; 

Figur 7: eine Ansicht ahnlich Figur 6 bei Zwischen- 
wirbelimplantaten mit rechteckigem Quer- 
schnitt; 

Figur 8: eine Draufsicht auf eine weitere bevorzugte 
Ausffihrungsform eines chirurgischen FUh- 
rungs- und Spreizinstrumentes bei abgenom- 
1 oberen FtihrungskOrper; 



eine perspektivische Ansicht des Instru- 
ments der Figur 8 mit abgenommenem oberen 
FOhrungskttrper ; 

eine Ansicht ahnlich Figur 9 mit aufgesetZ' 
tern oberen FtihrungskOrper und eingeschobe- 
nem Ruckhalteelement und 
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- 11 - 



Figur 11: eine Anslcht ahnlich Figur 8 mit vollstSn- 
dig eingeschobenem Vorschubkerper und voll- 
standJLg eingeschobenem Riiokhalteelement . 

Das in den Figuren 1 bis 3 dargestellte Instrument 1 
zum Einftihren eines Zwischenwirbelimplantats 2 ist nach 
Art einer Zange ausgebildet und umfaBt zwel Arme 3, 4, 
die im wesentlichen gleich ausgebildet slnd. Jeder Arm 
weist einen ebenen FtlhrungskOrper 5 und ein sich daran 
anschlieBendes, aus der Ebene des FUhrungskSrpers 5 
seitlich heraustretendes Griff teil 6 auf, beide Arme 3, 

4 sind im Ubergangsbereich zwischen den Fiihrungskdrpem 

5 und den Grlffteilen 6 durch ein Drehgelenk 7 derart 
schwenkbar miteinander verbunden, daB beim Gegeneinan- 
derdriicken der Griffteile 6 die FUhrungskOrper 5 aus- 
einandergeschwenkt werden. 

Zwischen den Grlffteilen 6 sind Federelemente 8 ange- 
ordnet, die die Griffteile 6 auseinanderspreizen, aus- 
serdem wird einer der Griffteile 6 von einer Spindel 9 
durchsetzt, die raehr oder weniger tief in Richtung auf 
das jeweils andere Griff teil 6 eingedreht werden kann 
und einen Anschlag bildet, mit dem die Annaherung der 
beiden Griffteile 6 begrenzt werden kann. 

Die beiden Fiihrungskorper 5 sind im Querschnitt U-f5r- 
mig ausgebildet und weisen einander gegeniiberliegende 
ebene Ftihrungsfiache 10 xind diese seitlich begrenzende, 
sich iiber die gesamte LSnge der Ftihrungsfiache 10 er- 
streokende, in Richtung auf den jeweils anderen Ftih- 
rungskOrper vorstehende SeitenwSnde 11 auf, die auch 
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bel elnander maximal angenSherten Fiihrungskarpem 5 
einen schll-tzformigen Zwischenraum 12 zwlschen slch 
einhalten ( Flgur 2 ) . Die beiden Fuhrungak6rper 5 bilden 
somit zwischen sich eine Fiihrungsbahn aus, die an der 
Oberseite und an der Unterseite durch die beiden Ftih- 
rungsfiachen 10 begrenzt wird, an den Seiten durch die 
Seitenwande 11. 

Die F{ihrungsk5rper 5 sind in der durch die FUhrungsfia- 
che 10 aufgespannten Ebene gebogen ausgebildet, bei- 
spielsweise erstreckt sich dieser Bogen uber einen Win- 
kel von 90°, so dafi auch die Fuhrungsbahn bogenfOrmig 
ist (Figur 1). Dabei kann die Fuhrungsbahn an ihrem dem 
Drehgelenk 7 naheliegenden Ende seitlich aus den Fiih- 
rungskttrpem 5 austreten, so dafi an dieser S telle ein 
Zwischenwirbelimplantat 2 in die Fuhrungsbahn einge- 
schoben werden kann ( Figur 1 ) . 

Am freien Ende der Fiihrungsfl^chen 10 setzen sich die 
Seitenwande 11 in Veriangerung der Ftthrungsf ISchen 10 
weiter fort und bilden somit paarweise nebeneinander 
verlaufende Veriangertingen 13 aus, die auch als Zinken 
bezeichnet werden kOnnten. 

Dadurch ergibt sich weiterhin eine seitliche Fiihrung 
von langs der Fuhrvmgsbahn vorgeschobenen Zwischenwir- 
belimplantaten, da die Fiihrungsfiachen 10 aber frUher 
enden, failt die Ftihrung nach oben und unten weg, im 
Bereich zwlschen den Veriangerungen 13 sind praktisch 
Fenster ausgebildet, durch die ISngs der FUhrungsbahn 
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b±s an deren Ende vorgeschobene Implantate nach oben 
und unten aus der Ftlhrvingsbahn austreten kSnnen. 

Zum Einsetzen eines Zwischenwirbelimplan-tats 2 wird das 
beschriebene Implantat 1 mit den FiihrungskOrpem 5 
durch einen K6rperzugang bis in den Zwischenwirbelraum 
14 zwischen zwei benachbarten Wirbelkorpem 15 einge- 
fiihrt, und zwar derart, dafi die zinkenfSrmigen VerlSn- 
gerungen 13 seitlich in den Zwischenwirbelraiim eintre- 
ten, und zwar unmittelbar angrenzend an den Wirbelkanal 
16 und ventral von diesem. Die FtlhrungsflSchen 10 enden 
dabei kurz nach Eintritt in den Zwischenwirbelraum 14, 
wahrend sich die zinkenfOrmigen Verl£Lngerungen 13 voll- 
st^dig in den Zwischenwirbelraum 14 hinein erstrecken. 

Nach dem EinfUhren der Verlangerungen 13 in den Zwi- 
schenwirbelraum 14 warden die FuhrungskSrper 5 mittels 
der Griff teile 6 auseinandergespreizt, so daB dadurch 
auch der Abstand der WirbelkQrper 15 vergrfiBert wird, 
das heiSt der Zwischenwirbelraum 14 wird aufgeweitet. 

Ein in den Zwischenwirbelraum 14 einzusetzendes Zwi- 
schenwirbellmplantat 2, das beispielsweise die Form 
einer langlichen Platte haben kann, wird dann ISngs der 
Ftihrungsbahn, die durch die FuhrungskdSrper 5 ausgebil- 
det wird, in den Zwischenwirbelraum 14 eingeschoben . 

Zu diesem Zweck wird das plattenf orraige Zwischenwirbel- 
implantat 2 mit dera diinnen flexiblen Schaft 17 eines 
Einsetzinstruments 18 verbuunden, beispielsweise durch 
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Elnschrauben des flexlblen Schafts 17 In eln Innenge- 
winde des Zwischenwlrbelimplantats . 

Mittels dieses Einsetzinstruments 18 wird das Zwischen- 
wirbelimplantat 2 ISngs der Fiihrungsbahn so welt ver- 
schoben, bis es sich im Zwischenvrirbelraum 14 zwischen 
den zinkenfOrmigen Veriangerungen 13 befindet und damit 
das Ende der Fiihrungsbahn errelcht. Das Vorschieben 1st 
ohne weiteres maglich, da die benachbarten WirbelkOrper 
15 durch die FUhrungsk&rper 5 In ausrelchendem Abstand 
gehalten werden. 

Sobald das Zwlschenwlrbellmplantat 2 seine Position 
zwischen den zinkenformigen Verlangerungen 13 errelcht 
hat, failt es aus der Fiihrungsbahn, die durch die Fiih- 
rungskQrper 5 gebildet wird, heraus und legt sich an 
die benachbarten Wirbelkorper an. Der Operateur kann 
jetzt den Druck auf die Griff telle 6 des Instruments 1 
nachlassen und damit die Aufspreizung des Zwischenwlr- 
belraums 14 beenden, so daB sich die Wirbelk5rper 15 
gegenelnander verschieben und bexdseitig an dem Zwl- 
schenwlrbellmplantat 2 zur Anlage kommen. Das Instru- 
ment 1 kann danach ohne weiteres wieder aus dem Zwl- 
schenwlrbelraum 14 und aus dem K5rper herausgezogen 
werden . 

Beim Einschieben des Implantats ist es vorteilhaft, daB 
der Schaft 17 des Einsetzinstruments 18 nicht unbedingt 
langs der Fuhrungsbahn angeordnet sein muB, sondern 
seitlich aus der Fiihrungsbahn austreten kann, da der 
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Schaft 17 durch den Zwlschenraum 12 zwlschen den FtUi- 
zungskorpern 5 hlndurchtr Itt . 

Sobald das Zwischenwirbellmplantat 2 In der beschrlebe- 
nen Weise In den Zwischenwlrbelraum 14 elngesetzt 1st:, 
kann auch das Einsetzinstrument 18 wleder entfemt wer- 
den, beispielsweise durch Herausdrehen des Schafts 17 
aus dem Einschraubgewinde. 

Durch entsprechende EinfuhrkanSle im Zwischenwirbel- 
Implantat 2 kann Knochenmaterlal in den von dem Zwl- 
schenwirbellmplantat 2 nlcht ausgeftillten Tell des Zwl- 
schenwirbelraiims 14 iind gegebenenfalls In Durchbrechun- 
gen 19 des Zwlschenwlrbellmplantats 2 elngefttllt wer- 
den. Dies kann mlt Hllfe elnes Elnfulllnstrumen-ts 20 
erfolgen, welches eln Elnfiillrohr 21 umfaSt, In das 
Knochenmaterlal elngefUllt werden kann. Mlttels elnes 
StOBels 22 kann das Knochenmaterlal aus dem Einftillrohr 
21 an dessen frelem Ende herausgeschoben werden. Setzt 
man das freie Ende dieses Elnfiillrohrs 21 an dem be- 
schrlebenen Elnfiillkanal des Zwlschenwlrbellmplantats 2 
an, so trltt Knochenmaterlal durch dlesen ElnfUllkanal 
hlndurch und gelangt In die Durchbrechungen 19 des Zwl- 
schenwlrbellmplantats 2 und durch das gesamte Zwlschen- 
wlrbellmplantat 2 hlndurch In den ventral vom Zwlschen- 
wlrbellmplantat 2 angeordneten Tell des Zwlschenwlrbel- 
raums 14, so dafi das Zwlschenwlrbellmplantat 2 sehr 
effektiv von Knochensubstanz urabettet wlrd. 

Die Form des Zwlschenwlrbellmplantats 2 kann In diesem 
Falle recht verschleden seln- Bel den Ausftihiningsbel- 
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splelen der Flguren 1 bis 3 ist eln Zwlschenwirbel- 
Implantat 2 dargestellt, welches langlich und lelcht 
gebogen ausgeblldet 1st, wobel es Im mlt-tleren Berelch 
elne gerlngere Brelte hat als Im Endberelcdi. In dleseoi 
mlttleren Berelch ist das Implantat auf seiner ventra- 
len L&igsselte vertleft, so daB dort eln Aufnahmeraum 
fiir Knochenmaterial entsteht, der bei eingesetztem Zwi- 
schenwlrbelimplantat 2 zu einer formschlvissigen Einbet- 
tung des Zwischenwirbelimplantats 2 im Zwischenwlrbel- 
raum 14 fuhrt. 

Ein ahnlich geformtes Implantat ohne elne derartige 
Vertiefung ist in Figur 5 dargestellt. 

Im AusfUhrungsbeispiel der Figur 6 werden statt eines 
Zwischenwirbelimplantats 2 zwei Zwischenwirbelimplanta- 
te 2 im Abstand zueinander eingesetzt, dieses Einsetzen 
erfolgt in nacheinander durchgefiihrten Einsetzvorgangen 
genau in derselben Weise, wie dies anhand des Implan- 
tats der Figuren 1 bis 3 beschrieben worden ist. Die 
Implantate 2 der Figur 6 haben elne im wesentlichen 
ovalen oder elliptlschen Querschnltt, belm Ausfiihrungs- 
beispiel der Figur 7 sind zwei Implantate mit im we- 
sentlichen rechteckigem Querschnltt vorgesehen, auch 
diese werden in ahnlicher Weise eingesetzt. 

In den Figuren 8 bis 11 ist ein wei teres bevorzugtes 
AusfUhrungsbeispiel eines Instruraentes 1 dargestellt, 
das ahnllch aufgebaut ist wie das Instrument der Figu- 
ren 1 bis 3, einander entsprechende Telle tragen daher 
dieselben Bezugszelchen. 
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Im Unterschled zu dem Ausfuhrungsbeisplel der Flguren 1 
bis 3 slnd die FtihningskOrper 5 bei diesem AusfUhrungs- 
belspiel nicht mit branchenartigen Griffteilen 6 verse- 
hen, das Instrument hat also nlcht die Gestalt elner 
Zange. Die beiden FUhrungskorper 5 sind vielmehr ebenso 
iiber ein Drehgelenk 7 miteinander verbunden und enden 
an diesem Drehgelenk 7, einer der beiden Fuhrungskorper 
5 tragt dabei einen Haltegriff 23. Alternativ konnte 
auch vorgesehen sein, eines der beiden branchenartigen 
Griff telle 6 im Bereich des Gelenkes 7 abnehmbar auszu- 
gestalten und das verbleibende Grlffteil als Haltegriff 
zu verwenden. 

Bei einer solchen Ausbildung des Instrumentes erfolgt 
das Aufspreizen nlcht durch das Zusaramendriicken von 
branchenartigen Griffteilen, sondern allein dadurch, 
daB die langs der Fuhrungsbahn vorgeschobenen Telle 
belm Vorschieben die Fuhrungskdrper 5 auseinanderdrtik- 
ken und dabei mit deren freien Enden, die zwlschen die 
WlrbelkOrper 15 eingreifen, den Abstand zwlschen den 
Wirbelkdrpem 15 vergrSBern. Dazu slnd die FUhrungskSr- 
per 5 derart ausgeblldet, daB sle an der Elnschubselte 
einen Abstand vonelnander aufwelsen, der grfifier 1st als 
die H5he der zwlschen den FiihrungskOrpem 5 vorgescho- 
benen Telle, am Austrittsende der Fiihrungskcirper 5 je- 
doch einen kleineren Abstand. Dadurch konnen die unge- 
spreizten Fuhrungskorper 5 mit ihrem freien Ende in den 
unaufgeweiteten Zwischenwirbelraum eintreten, die zwl- 
schen den Fiihrungskorpern vorgeschobenen Telle k5nnen 
ohne wel teres an der Elnschubselte eingeschoben werden. 
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und erst durch die Vorschubbewegung der vorgeschobenen 
Telle selbst erfolgt das Aufspreizen der FOhrungskOrper 
5 und damlt das Aufwelten des Zwischenwlrbelraumes 14. 

Die zwischen den Fuhrungsk6rpem 5 vorgeschobenen Telle 
konnen ganz einfach durch das Zwischenwirbelimplantat 2 
selbst gebildet warden, es ist aber vorteilhaft, wenn - 
wie im Ausftihrungsbeispiel der Flguren 8 bis 11 darge- 
stellt - zwischen den Ftihrungsk&rpem 5 eln spezleller 
Vorschubkorper 24 langs der Ftihnxngsbahn verschlebbar 
gelagert 1st, der an den belden FOhrungskfirpern 5 an- 
llegt und dlese Aufsprelzung vornlimnt. Der Vorschubkdr- 
per 24 1st ISngllch ausgeblldet und llegt beldseltlg an 
den Seltenwanden 11 der Fiihrungskfirper 5 an, so daB er 
langs der Ftihrungsbahn exakt gefiihrt wlrd. Er welst 
einen langlichen Aufnahmeraum 25 auf , der durch die Im 
wesentlichen parallel zueinander verlaufenden Seiten- 
wSnde 26 des Vorschubkorpers 24 gebildet wlrd und an 
der Oberseite und an der Unterselte sowle an der In 
Vorschubrlchtung vorn llegenden Stlrnselte of fen 1st. 
In dlesen Aufnahmeraum 25 wlrd von der offenen Selte 
her das Zwischenwirbelimplantat 2 zwischen die Selten- 
wMnde 26 elngeschoben und In der elngeschobenen Stel- 
lung durch elastische Rastzungen 27 gehalten, die In 
die Seitenwande 26 des VorschubkGrpers 24 elngearbeltet 
slnd und die elastlsch In seltllche Rflcksprtinge 28 des 
Zwlschenwlrbellmplantates 2 elngrelf en ( Flgur 11 ) . 

In dem in der Zeichnung dargestellten Ausfuhrungsbei- 
splel ist die HOhe des Zwlschenwlrbellmplantates 2 
glelch der H&he des VorschubkSrpers 24, In dlesem Falle 
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spreizen Zwischenwirbelimplantat xind Vorschubk5rper ge- 
melnsam die Fiihrungskfirper 5 auf , wenn sle langs der 
FUhrungsbahn vorgeschoben warden. Das Zwischenwirbellm- 

plan-ta-t kfinn-te auch elne etwas klelnere Hohe aufweisen 
als der Vorschubkarper, in diesem Falls wurde die 
Aufspreizung ausschlieBlich durch den VorschubkOrper 
erfolgen. 

Der Vorschubkdrper 24 ist verbunden mit einer gebogenen 
Zahnstange 29, die in einem der beiden FilhrungskOrper 5 
gefuhrt ist und die mit einem Zahnrad 30 kammt, das an 
einem der Ftihrungsk&rper 5 drehbar gelagert 1st und 
liber einen Drehgriff 31 verdrehbar ist, so daB die 
Zahnstange 29 ISngs der Fiihrungsbahn vor- und zurUckge- 
schoben werden kann. Die Verbindung zwischen Vorschub- 
kOrper 24 und Zahnstange 29 ist dabei losbar, im darge- 
stellten Ausfiihrungsbeispiel tragt der Vorschubk5rper 
24 an zwei vorstehenden Lappen 32 je einen senkrecht 
abstehenden Stift 33, der in eine Bohrung 34 am Ende 
der Zahnstange 29 einsteckbar ist. 

Auf der Oberselte der Zahnstange 29 ist eine nach oben 
offene LMngsmittelnut 35 angeordnet, in der ein geboge- 

nes, stabformiges Riickhalteelement 36 vorschiebbar ist. 
Das vordere Ende der Langsraittelnut 35 steht mit einer 
Sffnung 37 im VorschubkOrper 24 in Verbindung, durch 
diese Offnung 37 kann das Ruckhalteelement 36 in den 
Aufnahmeraum 25 vorgeschoben werden und sich dort an 
das im Aufnahmeraum 25 gehaltene Zwischenwirbelimplan- 
tat 2 anlegen (Figur 11). 
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Zum Elnsetzen des Zwlschenwirbellmplantates 2 wlrd die- 
ses In den Aufnahmeraum 25 elngeschoben, bis die Rast- 
zungen 27 In die Rttcksprfinge 28 elnschnappen. Der Vor- 

schubkarper 24 kann dann an der Einschubseite zwischen 
die Fiihrungskdrper 5 eingeschoben und durch Einstecken 
der Stlfte 33 in die Bohrungen 34 mit der Zahnstange 29 
verbunden werden, die ebenfalls zwischen die Ftthrungs- 
kOrper tellweise eingeschoben wlrd. 

Dieses Elnschleben des Vorschubk&rpers 24 und der Zahn- 
stange 29 kann berelts vor dent Elnsetzen des Instriimen- 
tes in den Kflrper erfolgen, vortellhaft wlrd es aber 
sein, zunSchst das leere Instrument 1 in den K&rper 
elnzufiihren, bis das frele Ende der FUhrvingsk&rper In 
den Zwlschenwlrbelraum 14 elntrltt. In den des Zwl- 
schenwlrbelimplantat 2 eingeschoben werden soil. 

Durch Verdrehung des Zahnrades 30 wird die Zahnstange 
29 zwischen den Fiihrungskdrpern vorgeschoben und 
schlebt dadurch den Vorschubk5rper 24 mlt dem Zwlschen- 
wirbelimplantat 2 allmahlich bis in den Zwlschenwirbel- 
raxm 14 vor, der durch Sprelzen der FOhrungskfirper 5 
bel dleser Vorschubbewegung aufgeweltet wlrd. 

Sobald slch das Zwlschenwlrbellmplantat 2 in der End- 
position im Zwischenwirbelraum 14 beflndet, wird das 
Ruckhalteelement 36 eingeschoben, bis es am Zwischen- 
wirbelimplantat 2 zur Anlage kommt. Die Einschubtief e 
des Riickhalteelementes 36 kann dabei durch einen An- 
schlag begrenzt werden, der beispielsweise durch eine 
seltllche Abbiegung 38 des Riickhalteelementes 36 gebll- 
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det wird, die am FOhrungskSrper 5 anschlSgt (Figur 11). 
Beim Zuruckz±ehen des VorschubkOrpers 24 und der Zahn- 
stange 29 wird die elastische Rastverbindung zwischen 
den Rastzungen 27 und den Rlickspriingen 28 auf diese 
Weise geldst, da das Zwischenwirbelimplantat 2 durch 
das Riickhalteeleinent 36 im Zwischenwirbelraum 14 zu- 
riickgehalten wird. Zu dlesem Zweck ist das Riickhalte- 
eleinent 36 ilber in der Zeichnung nicht dargestellte 
Mittel am Fiihrungskflrper 5 lOsbar fixierbar. Auf diese 
Heise konnen Vorschubkorper 24, Zahnstange 29 und an- 
schlieBend auch das Ruckhalteelement 36 aus dem Instru- 
ment 1 herausgezogen werden, wobel die Aufweitung der 
den Zwischenwirbelraum 14 begrenzenden WirbelkOrper 15 
aufgehoben wird, die Wirbelkdrper 15 statzen sich nun- 
mehr auf dem Zwischenwirbelimplantat 2 ab, und danach 
kann das Instrument ganz aus dem Zwischenwirbelraum 14 
herausgezogen werden. 
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patentansprOche 

1. Chlrurglsches Instrument zuni Elnfahren von Zwi- 
schenwirbellmplantaten In den Zwischenwlrbelraum 
zwlschen benachbarten Wlrbelkfirpern, dadurch ge- 
kennzelchnet, daS es zwei elnander gegenuberlle- 
gende FtthrungskOrper (5) m±t einer zum Jewells 
anderen Fiihrungskfirper (5) gerichteten Fiihrung 
(10, 11) aufweist, die gemelnsam eine FUhrungs- 
bahn zwlschen sich ausbilden, ISngs der ein Zwl- 
schenwlrbelimplantat (2) seitlich in den Zwi- 
schenwlrbelraum (14) einschiebbar 1st. 

2. Chlrurglsches Instrument nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzelchnet, dafi die FOhrungsbahn In der Ver- 
schiebeebene bogenfOrmlg veriauft. 

3. Chlrurglsches Instrument nach einem der voranste- 
henden Anspruche, dadurch gekennzelchnet, daB der 
Zwischenraum zwlschen den Fiihrungskerpern (5) zu- 
mlndest elnseltlg langs der Fiihrungsbahn of fen 
1st. 
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4. Chirurglsches Instrument nach elnem der voranste- 
henden Anspruche, dadurch gekennzelchnet , da£ die 
Ffihrungskfirper (5) an Ihrem frelen Ende Verl&ige- 
rungen (13) tragen, die an den Zwischenwirbelraum 
(14) bildenden Wirbelkfirpern (15) anlegbar sind 
und die so neben der Fiihrungsbahn angeordnet 
sind, daB das langs der Fiihrungsbahn vorgeschobe- 
ne Zwischenwirbelimplantat (2) am Ende der Fiih- 
rungsbahn neben der VerlMngerung (13) an die be- 
nachbarten WirbelkOrper (15) anlegbar ist. 

5. Chirurglsches Instrument nach Anspruch 4, dadurch 
gekennzelchnet, da3 die VerlSngerungen (13) als 
paarwelse in Verschleberichtung vom Ende der Fiih- 
rungsbahn in dessen Fortsetzung vorstehende Zin- 
ken ausgebildet sind. 

6. Chirurglsches Instrument nach elnem der voranste- 
henden Ansprtiche, dadurch gekennzelchnet, daS die 
Fuhrungskdrper (5) in Ihrem gegenseitlgen Abstand 
verstellbar sind. 

7. Chirurglsches Instrument nach Anspruch 6, dadurch 
gekennzelchnet, daB die Fiihrungsbahn so ausgebil- 
det ist, daB eln zwischen den Fiihrungskorpern (5) 
gefiihrtes Zwischenwirbelimplantat (2) in der Fiih- 
rungsbahn auch dann gefiihrt ist, wenn der Abstand 
der Fiihrungskdrper (5) sich vergrSBert. 
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8. Chlzxtrglsches Instxument nach Anspruch 6 Oder 7, 
dadurch gekennzeichnet, dafi die FiihrungskOrper 
(5) an ihrem dem freien Ende gegenaberllegenden 
Ende (7) schwenkbar miteinander verbiuiden slnd. 

9. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dafi je- 
der FOhrungskOrper (5) elne ebene AnlageflSche 
(10) fur das Zwischenwlrbellmplantat (2) und dle- 
se seltllch begrenzende, parallel zuelnander 
langs des FtUirungskdrpers (5) verlaufende Ftlh- 
rungswSnde (11) aufwelst, die in Richtung auf den 
anderen FUhrungskeSrper (5) fiber die Anlagefiache 
(10) vorstehen. 



10. Chirurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden AnsprUche, dadurch gekennzeichnet, dafi die 
Fiihrungsbahn an ihrem dem freien Ende der Fiih- 
rungskOrper (5) gegentiberliegenden Ende seltllch 
aus dem Instrument austrltt, so daB dort ein Zwi- 
schenwlrbellmplantat (2) in die Ftihrungsbahn ein- 
schlebbar 1st. 
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11. Chlrurgisches Ins-trument nach einem der Ansprtiche 
8 bis 10, dadurch gekennzeichnet , daB belde FUh- 
rungskOrper (5) m±t Griff branchen (6) fest ver- 
bunden sind, die sich iXber die gelenkige Verbin- 
dungsstelle (7) der FtthrungskOrper (5) hinaus er- 
strecken. 



12. Chlrurgisches Ins-truunen-t nach einem der Anspriiche 
6 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB an ihm ein 
Anschlag (9) zur Einhaltimg eines Mindestabstands 
zwischen den beiden Fuhrungskdrpern (5) angeord- 
net ist. 



13. Chlrurgisches Instrument nach Anspruch 12, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Anschlag (9) ver- 
stellbar ist. 



14. Chlrurgisches Instrument nach einem der voranste- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 
zwischen den beiden FUhrungskOrpern (5) langs der 
von diesen gebildeten Fiihrungsbahn ein Vorschub- 
korper (24) verschiebbar gelagert ist, der eine 
losbare Halterung ftir das Zwischenwirbelimplantat 
(2) aufweist. 



wo 00/44288 



PCT/EPOO/00625 



-Ze- 



is. Chirurgisches Instrument nach Ansprucih 14, da- 

durch gekennzelchnet, daB der Vorschubkorper (24) 
einen zu seinem in Vorschubrichtung vorderen Ende 
hin offenen Aufnahmeraum (25) ftir das Zwxschen- 
wirbelimplan-tat (2) aufwelst. 

16. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 15, da- 
durch gekennzeichnet, daS der Aufnahmeraum (25) 
durch zwei ISngs der Ftihrungsbahn verlaufende 
Seitenwande (26) begrenzt wird. 

17. Chirurgisches Instrument nach einem der AnsprUche 

14 bis 16, dadurch gekennzeichnet, da3 die 16sba- 
re Halterung elastische Hasten (27) umfaBt, die 
in Rttcksprtinge d(28) einfedem. 

18. Chirurgisches Instrument nach einem der AnsprUche 

15 bis 17, dadurch gekennzeichnet, daB der Vor- 
schubkorper ( 24 ) an seinem in Vorschubrichtung 
hinteren Ende eine ZugangsOf fnung (37) fiir ein an 
dem Zwischenwirbelimplantat (2) anlegbares Rttck- 
halteelement (36) aufweist. 



19. 



Chirurgisches Instrument nach Anspruch 18, da- 
durch gekennzeichnet, dafi das Rtlckhalteelement 
(36) entsprechend der Ftihrungsbahn gebogen ist. 
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20. Chirurgisches Instriiment nach einem der Ansprache 
14 bis 19, dadurch gekennzeichnet , dafi der Vor- 
schubkdrper (24) mlt elner IMngs der Fuhrungsbahn 
verschiebbaren, gebogenen Vorschubstange (29) 
verbunden ist. 



21. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 20, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Verbindung (33, 34) 
zwischen VorschubkOrper (24) und Vorschubstange 
(29) lOsbar 1st. 



22. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 20 oder 
21, dadurch gekennzeichnet, daB die Vorschubstan- 
ge (29) als Zahnstange ausgebildet ist, welche 
mit einem an einem Fuhrungsk5rper (5) drehbar ge- 
lagerten Zahnrad (30) k^mmt. 

23. Chirurgisches Instrument nach einem der Ansprttche 
20 bis 22, dadurch gekennzeichnet, daB die Vor- 
schubstange (29) eine L^ngsnut (35) zur Aufnahme 
lind Fflhrung eines Rtickhalteelementes (36) fiir das 
Zwischenwirbelimplantat auf weist . 

24. Chirurgisches Instrument nach einem der Anspriiche 
8 bis 23, dadurch gekeiuizeichnet , daB die FOh- 
rungskorper (5) von ihrer Schwenklagerstelle (7) 
bis zu ihrem freien Ende hin einen abnehmenden 
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Abstand zuelnander aufweisen, der an der in Vor- 
schubrichtung hinten angeordneten Elnschubselte 
der Ffihrxingsbahn grOBer Ist als die HOhe des Zwl- 

schenwirbelimplantates und gegebenenfalls des 
Vorschubkorpers (24), an der in Vorschubrichtung 
vorne liegenden Austrittsseite der Fiihrungsbahn 
jedoch Kleiner als die Hohe des Zwischenwirbel- 
implantates und/oder des Vorschubkorpers ( 24 ) . 

25- Chirurgisches Instrument nach Anspruch 24, da- 

durch gekennzeichnet, daB der VorschubkOrper (24) 
und/oder die FahrungskSrper (5) an den aneinander 
anliegenden Fl^chen aus einem reibungsarmen Mate- 
rial bestehen. 
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